2025“外研社•国才杯”“理解当代中国”演讲大赛

1、  参赛资格：
齐齐哈尔医学院在校本科生、研究生

2、 参赛注册报名：
大赛官网已开放参赛报名页面。所有参赛选手须于9月15日前，在大赛官网https://ucc.fltrp.com“选手报名/参赛”页面注册报名。 (注：按照大赛官网提示注册并报名，请务必牢记账号和密码，信息填写准确，以免影响比赛)。

三、比赛题目及形式：
1. 初 赛：（视频评分）
[bookmark: _GoBack]定题演讲题目：Strike the Waves（击水中流，破浪前行）。进行 3 分钟英语演讲。选手注册所填写的个人信息务必须准确、真实，如经组委会查证与真实情况不符，将取消参赛资格。因学生未按照指令进行的操作引起的问题，学生自行负责后果。
参赛选手需加入演讲大赛齐齐哈尔医学院赛区QQ群。请及时关注群内消息，如因个人原因错过赛事消息，个人承担后果。
             [image: D:\Documents\Tencent Files\1183315837\nt_qq\nt_data\Pic\2025-08\Thumb\cc1d93f6677450c544c6f3f825e84ff1_720.jpg]  
视频要求如下：
（1） 视频格式为：MP4；
（2） 声音、画面清晰；
（3） 视频画面中选手应为全身图像，便于评委就肢体语言及精神面貌打分；
（4）参赛作品应弘扬正能量，践行社会主义核心价值观，不得含有任何违反《中华人民共和国宪法》及其他法律法规的内容。参赛选手应确保拥有参赛作品的著作权，并保证参赛作品不侵犯他人著作权及其他一切合法权益。如在比赛中出现作弊、抄袭等违规行为，一经发现即刻丧失参赛资格、所获奖项等相关权利，并自负一切法律责任。
（5） 脱稿演讲。

2.决 赛：（现场演讲评分）
比赛环节一：定题演讲，根据定题演讲题目Strike the Waves（击水中流，破浪前行）。进行 3-4 分钟英语演讲（脱稿）。
比赛环节二：回答问题，由评委就选手定题演讲内容提1-2个问题，选手回答时间为每个问题50-60秒。
3.参赛选手根据竞赛内容进行赛前准备，准备演讲稿，并与指导教师充分交流，修改润色。
参赛选手大赛官网补充个人信息并上传演讲稿。（注：我校奖项数量将以选手上传的电子演讲稿数量为基数，请选手务必登陆大赛官网上传电子演讲稿。）
4.参赛选手上交初赛演讲视频：9月20日前，外语协会工作人员将统一收取，具体安排QQ群内另行通知。如上交作品遇到问题，可联系外语协会工作人员，联系电话：
李金阳13100951698。
5.决赛时间：2024年9月24日13:00-15:00，具体时间、地点及形式QQ群内另行通知。请及时认真查看群内通知，以群内通知为准。
学校组织专家对初赛视频集中评审，并将结果公布至外语教研部网页。
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