
关于举办趣味运动会的通知

各单位（部门）:

为热烈庆祝第39个教师节，丰富教职工的文化生活，培养教职工健康向上的生活方式，不断提升教职工幸福感、获得感，在培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人中贡献力量，学院决定举办趣味运动会。现将相关事项通知如下：

比赛时间与地点

时间: 2023年9月8日（周五）15:30—17:00

地点: 体育馆

报名时间：

2023年9月5日上午11:00前上报综合办关晶晶。
二、参加人员

全体教职工

三、比赛项目

1.筷子夹乒乓球

比赛限时1分钟，参赛选手用筷子将乒乓球从一个盆夹到另一个盆中，夹的数量多者胜。若夹球数相同，加赛一局。
2.定点投篮

参赛者站在篮球场罚球圈中线定点投篮1分钟，投中多者名次列前，若进球数相同，加赛一局。如有踩线或在罚球区外投篮，以及其它违规现象，成绩无效。
3.抛绣球

两人一组，必须有一名女队员。一人背向抛网球10个，另一人在5米外用空纸篓接网球，不许用手接球，不许过线接球，且网球入纸篓后再弹出者，不计入总数。该项目不以时间多少论胜负，以最后接到的网球数多少决定名次，接到最多的为第一名，以此类推。若接球数相同，加赛一局。

4.射门

10米外向由两个椅子组成的球门射门，每名队员有三次射门机会，进球数最多为第一名。若进球数相同，加赛一局。

5.抱球折返跑

两人一组，必须有一名女队员。第一名队员抱三个足球折返后，与第二名队员在空中完成交接，以此类推完成比赛。期间如有掉球现象，必须拾起后才能继续完成比赛。用时最少的队为第一名，以此类推。

四、奖励办法

每项设一等奖1名,二等奖2名,三等奖3名。未得奖的教师，可参加抽签得盲盒活动，奖品随机。

五、相关注意事项

请广大教职工做好赛前热身准备，安全第一，避免伤害事故。
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