
关于开展教师身心健康专题讲座的通知
各单位（部门）：

为进一步缓解教师心理压力，促进教师身心健康。学院组织开展教师身心健康专题讲座，现将有关事项通知如下：

一、讲座时间

2023年9月6日（星期三） 14：00

二、讲座地点

图书行政楼1801会议室
三、讲座题目

安心锦囊

四、参加人员

全体教职工以自愿方式参加

五、会议要求

请现场参会教师提前15分钟到场签到，会议期间手机保持静音。

主讲人简介
李平，医学博士，教授，主任医师，硕士研究生导师。现任齐齐哈尔医学院精神卫生学院院长，党总支副书记；齐齐哈尔医学院附属四院副院长。

CSNP强迫障碍研究联盟委员，中华医学会精神医学分会CBT协作组、进食障碍协作组、综合医院协作组委员研究协作组委员，齐齐哈尔市领军人才梯队“精神病与精神卫生学”带头人，齐齐哈尔医学院嫩江学者（青年学者），齐齐哈尔医学院第六届优秀科技工作者，《神经疾病与精神卫生》 副总编辑。 

主持参与国家级、省部级科研项目7项，出版著作9部，其中国家级规划教材6部，主持省级教育科学研究项目1项，发表学术论文32篇，其中SCI收录20篇，CSSCI收录8篇（均为第一作者或通讯作者），获实用新型专利1项，获黑龙江省科学技术奖（自然科学类）三等奖1项，黑龙江省高校科学技术一等奖1项（均为第一获奖人）。
外语教研部

2023年9月4日
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