
关于举办“庆祝教师节”快乐健身走活动的通知

为庆祝教师节，关心教职工身体健康，增强教职工身体素质，践行“让运动成为习惯，让生命更加精彩”的体育理念，学院举办“庆祝教师节”快乐健身走活动。具体安排如下：

活动时间：2023年9月4日至9月8日

二、活动地点：自定

三、参加对象：身体健康且自愿参加的教职工

四、活动方式及要求

1.教职工通过手机微信的“微信运动”功能记录每天步数，每人每天健身走步数不少于5000步，5天累计总步数不少于50000步为活动达标。每天的步数统计截止时间为22:30。
2.在活动期间通过“微信运动”以教研室为单位收集汇总会员健步信息，并于9月9日早8:00分之前上报综合办关晶晶。
五、奖励办法

达标人员，按照步数排序，设置一等奖1名,二等奖2名,三等奖3名。

六、其他注意事项

1.所有参与人员须严格遵守活动规则，用本人运动账号真实参与，禁止出现作弊行为（如使用摇步器等），一经发现，将取消参加活动资格。

2.各单位（部门）积极动员，鼓励教职工参与本次活动，引导大家养成积极健康的生活方式，让更多的教职工参与到活动中。

3.人事处、教师发展中心（合署）负责汇总教职工相关数据并发放奖励。

4.活动期间请量力而行，请依据自身身体状况，酌情参与，避免意外发生。

附件：快乐健身走步数统计表。

外语教研部

2023年9月4日

附件：

快乐健身走步数统计表

部门（公章）：
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注：上报达标人员，步数由高到低排序。

负责人签字：
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