
关于举办第七届全国高等院校英语教师教学
基本功大赛的通知

高 等 学 校 大 学 外 语 教 学 研 究 会
全国高等师范院校外语教学与研究协作组

各省（自治区、直辖市）高等学校大学外语教学研究会、高等院校外语教学与研究协作组、

各高等院校外国语学院、系及大学英语教学部（教研室）、各高职院校：

为贯彻落实党的十九大和十九届历次全会精神和全国教育大会精神及《加快推进教

育现代化实施方案（2018-2022）》等文件指示，推动构建高质量高等教育体系，着力打造高
校外语教学一流课程建设，促进优质课程资源广泛共享，搭建国内高校英语教师交流学习

平台，强化改革创新，引领教师队伍专业化发展。经教育部有关部门批准，高等学校大学外

语教学研究会和全国高等师范院校外语教学与研究协作组将自即日起启动第七届全国高

等院校英语教师教学基本功大赛报名工作，现场评比环节将在下半年择期择地举行。

本届大赛组委会将聘请国内资深英语教学专家组成评审组对参赛教师的参评作品进

行评选，并由大赛主办方对在本届大赛中取得优异成绩的参赛教师进行颁奖表彰。大赛评

选结果将报送教育部高教司并在相关媒体刊登。

请各省（自治区、直辖市）大研会、高师协作组、高等院校外国语学院（系）、大学英语教

学部（教研室）、各高职院校收到本通知后，做好大赛的宣传及动员工作，积极组织推荐本

省（自治区、直辖市）和本校优秀中青年英语教师，选取有特色、示范性强、应用性广的英语

课程参加本届大赛。大赛参赛细则，请参看附件内容。

高等学校大学外语
教学研究会

二〇二二年六月三十日

全国高等师范院校
外语教学与研究协作组
二〇二二年六月三十日

附件 1：第七届全国高等院校英语教师教学基本功大赛参赛细则
附件 2：第七届全国高等院校英语教师教学基本功大赛优秀课例评比·实录课 推荐报名表
附件 3：第七届全国高等院校英语教师教学基本功大赛优秀课例评比·微课 推荐报名表
附件 4：第七届全国高等院校英语教师教学基本功大赛优秀课例评比·说课 推荐报名表
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附件 1

第七届全国高等院校英语教师教学基本功大赛
参赛细则

一、主办单位

高等学校大学外语教学研究会

全国高等师范院校外语教学与研究协作组

二、承办单位

英语辅导报社、考试与评价杂志社

三、参赛对象

凡高等院校（含高职高专、教育学院）在职教授英语课程、年龄在 50周岁以下、所在院
系同意推荐参赛的英语教师均可报名参赛（每个学校每个类别限报两名/两个团队教师参
赛）。

四、参与方式

请参赛教师据实填写附件中“推荐报名表”随同 U盘及参评资料一并邮寄至大赛组
委会办公室，报名截止日期：10月 28日（截止日期即视为收到参赛作品日期）。

五、参赛项目及要求

1. 大赛评比项目：优秀课例评比·实录课、优秀课例评比·微课、优秀课例评比·说课；
2. 参赛作品要求：
荫优秀课例评比·实录课
（1）优秀课例评比·实录课分为大学英语组和专业英语组两个组别；
（2）参赛教师授课教材自选，授课类型包含综合课、（视）听说课、口语课/口译课、研讨

课等，教师任选其一；

（3）实录课必须为一节时长为 40-45分钟的完整授课，常规课或网络授课均可。要求：
教师出镜，有学生配合授课；文件格式：MP4，内容完整、画面清晰、声音清楚、播放流畅；
（4）寄送资料：参评 U盘和参赛教师推荐报名表（纸质版），其中 U盘中需包括：所讲

教材或文本涉及内容（图片格式）、教案（word文档）、教学实录课及参赛教师推荐报名表
（电子版 word文档）。

荫优秀课例评比·微课
（1）可以个人或团队参赛（每个团队不超过 3人），微课作品素材自选；
（2）微课须完整地展示某个教学环节或知识点，充分合理运用现代教育技术手段及设

备，录制成时长为 7-8分钟的微课视频；
（3）要求：微课视频片头须显示微课名称、适用对象及课程来源，但须隐去作者姓名及

单位；建议全程（非必须）使用英文讲解；图像清晰稳定、构图合理、声音清楚，主要教学内

容须有字幕提示。文件格式：MP4。（视频技术参数参考：视频编码：H.264/AAC, 画面比例
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16:9, 像素比 1:1，25帧/秒，画面尺寸 1920*1080；音频编码：H.264/AAC，固定码率 CBR
128kbps, 采样率 44.1KHz, 双声道）；
（4）寄送资料：参评 U盘和参赛教师推荐报名表（纸质版），其中 U盘中需包括：微课

所涉及的教材内容或文本（图片格式）、微课视频及参赛推荐报名表（电子版 word文档）。
荫优秀课例评比·说课
（1）参赛教师说课教材及课程类型自选，时长为 10-15分钟，常规说课或网络说课均

可；

（2）要求：教师出镜，说课内容有字幕提示。文件格式：MP4，内容完整、画面清晰、声音
清楚、播放流畅；

（3）寄送资料：参评 U盘和参赛教师推荐报名表（纸质版），其中 U盘中需包括：说课
所涉及的教材内容或文本（图片格式）、说课教学设计（word文档）、说课视频及参赛推荐报
名表（电子版 word文档）。
六、奖励表彰

荫优秀课例评比·实录课
1. 初评：大赛将依据评选办法组织专家评审组对所有参赛课例进行打分评选，评选出

省级一等奖、二等奖、三等奖若干名。同时省级一等奖选手获得复评资格；

2. 复评：大赛将邀请获得复评资格的选手参加 2022年全国高等院校英语教学学术年
会以及在此期间举办的优秀课例评比·实录课复评评审环节，大赛组委会将依据评选标准

评出国家级一等奖、二等奖若干名，同时还根据参赛教师的综合表现，设最佳综合素质奖、

最佳语音语调奖、最佳教学设计奖、最佳课堂效果奖、最佳教态奖、最佳板书设计奖和最佳

课件使用奖共七项全国个人单项奖；

3. 大赛组委会为获得国家级一等奖、二等奖获奖者指导教师颁发优秀指导教师奖，与
参赛教师获同等次奖励证书。

荫优秀课例评比·微课
1. 大赛将依据评选标准组织专家评审组对所有参赛微课作品进行打分评选，评选出

国家级一等奖、二等奖、三等奖及优胜奖若干名（根据参赛作品的质量严格评审，奖项可空

缺）；

2. 大赛组委会为获得国家级一等奖、二等奖获得者指导教师颁发优秀指导教师奖，与
参赛教师获同等次奖励证书。

荫优秀课例评比·说课
1. 初评：大赛将依据评选办法组织专家评审组对所有参赛课例进行打分评选，评选出

省级一等奖、二等奖、三等奖若干名，省级一等奖选手获得复评资格；

2. 复评：大赛将邀请获得复评资格选手参加 2022年全国高等院校英语教学学术年会
及其在此期间举办的优秀课例评比·说课复评评审环节，大赛组委会将依据评选标准评出

优秀课例评比·说课国家级一等奖、二等奖若干名；

3. 大赛组委会为获得国家级一等奖、二等奖获奖者指导教师颁发优秀指导教师奖，与
参赛教师获同等次奖励证书。
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七、参赛费用

1. 优秀课例评比·实录课评审费捌佰元，优秀课例评比·微课评审费柒佰元，优秀课例
评比·说课评审费陆佰元，均可开具正规增值税普通发票；

2. 本届大赛委托天仁时代（北京）技术发展有限公司收取评审费并开具发票或收据，
具体汇款方式如下：

收款人：天仁时代（北京）技术发展有限公司

开户行：中国工商银行北京首都体育馆支行

账 号：0200 0537 0920 0084 267
注：请务必在附言栏注明：“姓名+高校基本功”。（需开具发票的教师请将转账凭证及

word版开票信息（单位名称、单位纳税识别号或社会信用统一代码）发送至组委会电子邮
箱，待报名结束后，组委会统一开具电子版发票发送至参赛教师的邮箱）

八、其他事宜

1. 本届大赛所有参评作品须为本人原创，不得抄袭他人作品、侵害他人版权，若发现
参评作品侵犯他人著作权，或有任何不良信息内容，则一律取消参评资格；

2. 每位参评教师在每个课例评比类别中仅限提交一份参评作品，如欲参加两项不同
课例评比，请将参赛作品分别置于各自的 U盘中；

3. 本届大赛鼓励创新，凸显特色，已参加过往届比赛的选手可携全新作品报名参
赛，请注意往届参赛作品或已参与其他评比的作品不可在本届大赛重复提交；

4. 说课参考范式：简要介绍、简要分析（教材和学情）、精确陈述（教学重点、难点、教学
目标等）、精确描述（教学过程及其教学活动设计意图）及概况总结（教学亮点及反思）等五

大部分；

5. 对于参加本届优秀课例评比·实录课、优秀课例评比·微课作品及说课的视频，组委
会有权播放、交流或转录，且参评 U盘一律不退，请自行备份。
受疫情影响，复评通知及评审细则将另行通知。

本届大赛的最终解释权归全国大赛组委会办公室所有。

第七届全国高等院校英语教师教学基本功大赛组委会联系方式：

地 址：北京市海淀区大柳树路富海中心 3号楼 607（100081）
联 系 人：高 凌 王征锐

联系电话：010-88372795；88375849
传 真：010-88375115
电子信箱：nntefltra@tefl-china.net

mailto:nntefltra@tefl-china.net

